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ئَاتِ يِّ  نَا وَمِنْ سَ  نْفُسِ  شُرُورِ أَ هِ مِنْ  بِالل ذُ  عُو نَ هُ، وَ رُ فِ تَغْ  نَسْ هُ وَ نُ عِي تَ  نَسْ هُ وَ مَدُ نَحْ هِ   لَّ لِ مْدَ  حَ  نَّ الْ إِ

هُ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ  هُ. أَ لَ هَادِيَ  لَا  فَ لِلْ   يُضْ هُ، وَمَنْ  لَ لَّ  لَا مُضِ فَ هُ  هِ الل هْدِ نَا، مَنْ يَ لِ مَا عْ أَ

هُ. بَعْدَ نَبِيَّ  لَا  هُ  لُ و هُ وَرَسُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  هُ، وَأَ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ

. يَوْمِ الدِّينِ لَى   سَانٍ إِ حْ بِإِ هُمْ  عَ بِ تَ هِ وَمَنْ  بِ حَا  صْ هِ وَأَ لِ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لِّمْ   لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ ال

مُونَ. لِ  مُسْ مْ  تُ نْ  ا وَأَ لَّ تُنَّ إِ مُو تَ لَا  هِ وَ تِ تُقَا هَ حَقَّ   لَّ قُوا ال تَّ نُوا ا مَ لَّذِينَ آ هَا ا  يُّ يَا أَ

Innal-hamda lillaahi nahmaduhu wa nasta’iinuhu wa nastaghfiruh, wa na’uudzu billaahi min

syuruuri anfusinaa wa min sayyi-ati a’maalinaa, may yahdihillaahu falaa mudhilla lah, wa

may yudhlil falaa haadiya lah. Asyhadu allaa ilaaha illallaahu wahdahu laa syariika lah, wa

asyhadu anna muhammadan ‘abduhu wa rasuuluhu laa nabiyya ba’dah.

Allaahumma shalli wa sallim ‘alaa nabiyyinaa muhammadin wa ‘alaa aalihi wa ash-haabihi

wa man tabi’ahum bi ihsaanina ilaa yawmid-diin.

Yaa ayyuhalladziina aamanuttaqullaaha haqqa tuqaatihi wa laa tamuutunna illaa wa antum

muslimuun.

Sidang Jemaah Jumat yang dirahmati Allah,

Pertama-tama, marilah kita tingkatkan ketakwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala.

Takwa dalam arti menjalankan seluruh perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya.

Selawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada uswatun hasanah kita, Nabi

Muhammad Shallallahu 'Alaihi wa Sallam.

Hari ini, kita hidup di era yang serba cepat. Informasi bergerak dalam hitungan detik, standar

hidup sosial media terus meningkat, dan masa depan sering kali terlihat abu-abu. Fenomena

overthinking, cemas akan masa depan, dan rasa tidak aman (*insecurity*) menjadi hidangan

sehari-hari yang meracuni ketenangan hati kita. Kita sering kali merasa cemas tentang karir,

jodoh, finansial, hingga kesehatan. Kehidupan dunia ini memang dipenuhi ketidakpastian.



Namun, sebagai seorang muslim yang memiliki iman di dada, Allah Subhanahu wa Ta'ala

telah membekali kita dengan dua "senjata" utama untuk menata hati menghadapi badai

kehidupan, yaitu Sabar dan Syukur.

Jemaah yang dirahmati Allah,

Ketahuilah bahwa dunia ini memang tempatnya ujian. Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman

dalam Al-Qur'an Surat Al-Baqarah ayat 155:

شِّرِ بَ ۗ  وَ رَاتِ مَ ثَّ نْفُسِ وَال  وَالِ وَالْأَ مْ نَقْصٍ مِنَ الْأَ جُوعِ وَ  خَوْفِ وَالْ  ءٍ مِنَ الْ شَيْ بِ كُمْ  نَّ وَ لُ بْ نَ لَ وَ

رِينَ بِ ا الصَّ

Wa lanabluwannakum bi syai-im minal-khaufi wal-juu’i wa naqshim minal-amwaali wal-

anfusi wat-tsamaraat, wa basysyiris-shaabiriin.

"Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan

harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira kepada orang-orang

yang sabar." (QS. Al-Baqarah: 155)

Ibnu Katsir rahimahullah dalam tafsirnya menjelaskan bahwa Allah pasti akan menguji

hamba-Nya dengan berbagai kesempitan untuk melihat siapa yang jujur imannya dan

bersabar atas ketetapan-Nya. Sabar di sini bukanlah menyerah tanpa arah, melainkan

menahan diri dari mengeluh, tetap berikhtiar di jalan yang diridai-Nya, dan meyakini bahwa

takdir Allah adalah yang terbaik.

Di sisi lain, ketika kelapangan menyapa kita, senjata yang harus kita keluarkan adalah

bersyukur. Syukur adalah pengakuan hati bahwa semua nikmat berasal dari Allah, diucapkan

dengan lisan berupa pujian, dan dibuktikan dengan menggunakan nikmat tersebut untuk

ketaatan. Allah berfirman dalam Surat Ibrahim ayat 7:

لَشَدِيدٌ بِي  عَذَا نَّ  مْ إِ رْتُ فَ ئِنْ كَ لَ ۖ  وَ كُمْ نَّ يدَ زِ لَأَ مْ  رْتُ كَ  ئِنْ شَ لَ كُمْ  بُّ رَ نَ  ذَّ تَأَ ذْ  وَإِ

Wa idz ta-addzana rabbukum la-in syakartum la-aziidannakum wa la-in kafartum inna

‘adzaabii lasyadiid.

"Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, 'Sesungguhnya jika kamu bersyukur,

niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari

(nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat.'" (QS. Ibrahim: 7)



Sidang Jemaah yang berbahagia,

Keindahan hidup seorang mukmin terletak pada bagaimana ia memadukan kedua sikap ini.

Rasulullah Shallallahu 'Alaihi wa Sallam bersabda dalam sebuah hadits yang diriwayatkan

oleh Imam Muslim:

رَ كَ  ءُ شَ ا سَرَّ هُ  تْ بَ ا صَ نْ أَ مُؤْمِنِ إِ لِلْ اَّ  ل حَدٍ إِ يْسَ ذَاكَ لأَ لَ رٌ وَ يْ هُ خَ  لَّ هُ كُ مْرَ نَّ أَ مُؤْمِنِ إِ لْ مْرِ ا بًا لأَ جَ عَ

هُ لَ رًا  يْ فَكَانَ خَ رَ  بَ  ءُ صَ ا ضَرَّ هُ  تْ بَ ا صَ نْ أَ هُ وَإِ لَ رًا  يْ فَكَانَ خَ

‘Ajaban li amril-mu’min, inna amrahu kullahu khair, wa laisa dzaaka li-ahadin illaa lil-

mu’min. In ashaabat-hu sarraa-u syakara fakaana khairal lahu, wa in ashaabat-hu dharraa-u

shabara fakaana khairal lahu.

"Sungguh menakjubkan urusan seorang mukmin, semua urusannya adalah baik

baginya. Dan hal itu tidak dimiliki oleh siapa pun kecuali oleh orang mukmin. Jika dia

mendapatkan kesenangan, dia bersyukur, dan itu baik baginya. Dan jika dia ditimpa

kesusahan, dia bersabar, dan itu baik baginya." (HR. Muslim, no. 2999, Shahih)

Lalu, bagaimana cara praktis agar kita bisa senantiasa bersyukur di tengah gempuran tren

gaya hidup modern yang menuntut kita untuk selalu tampil sempurna? Rasulullah

Shallallahu 'Alaihi wa Sallam memberikan resep yang sangat ampuh:

رُوا تَزْدَ اَ  نْ ل رُ أَ جْدَ وَ أَ هُ فَ قَكُمْ  فَوْ وَ  هُ لَى مَنْ   رُوا إِ نْظُ تَ اَ  نْكُمْ وَل فَلَ مِ سْ وَ أَ هُ لَى مَنْ   رُوا إِ نْظُ ا

يْكُمْ لَ عَ هِ   لَّ ةَ ال نِعْمَ

Unzhuruu ilaa man huwa asfala minkum wa laa tanzhuruu ilaa man huwa fawqakum fahuwa

ajdaru allaa tazdaruu ni’matallaahi ‘alaikum.

"Pandanglah orang yang berada di bawahmu (dalam masalah dunia) dan janganlah

melakukan pandangan kepada orang yang berada di atasmu. Dengan demikian, hal itu

lebih layak membuatmu tidak meremehkan nikmat Allah yang diberikan kepadamu."

(HR. Muslim, no. 2963, Shahih)

Saat kita merasa lelah dengan motor kita yang sering mogok, lihatlah mereka yang harus

berjalan kaki di bawah terik matahari. Saat kita merasa bosan dengan menu makanan yang



itu-itu saja, lihatlah mereka yang hari ini belum tentu bisa makan. Dengan cara pandang ini,

hati kita akan tenang dan terhindar dari penyakit kufur nikmat.

Semoga Allah Subhanahu wa Ta'ala mengaruniakan kepada kita hati yang lapang untuk

bersabar dan jiwa yang kaya untuk bersyukur dalam menghadapi setiap dinamika kehidupan

dunia ini.

هُ  نَّ  هُ إِ رُو فِ تَغْ  فَاسْ  ، لِّ ذَنْبٍ مِينَ مِنْ كُ لِ  مُسْ لْ رِ ا ئِ لِسَا لِي وَلَكُمْ وَ هَ  رُ الل فِ تَغْ  سْ هَذَا وَأَ لِي  قَوْ قُولُ   أَ

مُ. ي حِ رَّ رُ ال غَفُو لْ وَ ا هُ

---
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هُ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ  يَرْضَى. وَأَ نَا وَ  بُّ رَ حِبُّ   مَا يُ  هِ كَ فِي بَارَكًا  مُ بًا  يِّ   رًا طَ ثِي  مْدًا كَ هِ حَ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

هُ. لُ و هُ وَرَسُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  هُ، وَأَ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ

عِينَ. مَ  جْ هِ أَ بِ حَا  صْ هِ وَأَ لِ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ ال

Alhamdulillaahi hamdan katsiiran thayyiban mubaarakan fiihi kamaa yuhibbu rabbunaa wa

yardhaa. Wa asyhadu allaa ilaaha illallaahu wahdahu laa syariika lah, wa asyhadu anna

muhammadan ‘abduhu wa rasuuluhu.

Allaahumma shalli wa sallim wa baarik ‘alaa nabiyyinaa muhammadin wa ‘alaa aalihi wa

ash-haabihi ajma’iin.

Sidang Jemaah yang dirahmati Allah,

Sebagai kesimpulan pada khutbah singkat ini, marilah kita sadari bahwa dunia ini hanyalah

tempat persinggahan sementara. Ketidakpastian dunia adalah kepastian yang mutlak. Jangan

gantungkan kebahagiaan kita pada hal-hal duniawi yang fana.

Mari tata hati kita mulai hari ini. Ketika takdir berjalan tidak sesuai dengan rencana kita,

bentengi diri dengan sabar. Ketika nikmat mengalir tanpa henti, hiasi diri dengan syukur.

Batasi diri dari terlalu sering membandingkan hidup kita dengan hidup orang lain di media

sosial. Fokuslah beribadah dan perbaiki hubungan kita dengan Allah, niscaya Allah akan

memperbaiki urusan dunia kita.



Marilah kita berdoa kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala agar senantiasa diberikan keteguhan

iman, kelapangan hati, serta jiwa yang selalu rida terhadap segala ketentuan-Nya.

لِيمًا  تَسْ مُوا  لِّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ وا  لُّ  نُوا صَ مَ لَّذِينَ آ هَا ا  يُّ يَا أَ   ۚ بِيِّ نَّ لَى ال عَ ونَ  لُّ  يُصَ هُ  تَ ئِكَ لَا مَ هَ وَ  لَّ نَّ ال إِ

مِيدٌ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ  هُمَّ صَ  لَّ ال

مِيدٌ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ بَارِكْ  جِيدٌ، وَ مَ

جِيدٌ. مَ

نَّكَ  ، إِ وَاتِ مْ هُمْ وَالْأَ يَاءِ مِنْ  حْ ، الْأَ نَاتِ مُؤْمِ لْ نِينَ وَا مُؤْمِ لْ ، وَا مَاتِ لِ  مُسْ لْ مِينَ وَا لِ  مُسْ لِلْ رْ  فِ هُمَّ اغْ  لَّ ال

. وَاتِ عَ جِيبُ الدَّ يبٌ مُ قَرِ مِيعٌ  سَ

نَى. غِ لْ عَفَافَ وَا لْ قَى وَا تُّ هُدَى وَال لْ لُكَ ا  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ال

مَامًا. قِينَ إِ  تَّ مُ لِلْ نَا  لْ عَ  يُنٍ وَاجْ عْ ةَ أَ  رَّ قُ نَا  تِ ا يَّ  نَا وَذُرِّ  زْوَاجِ نَا مِنْ أَ لَ هَبْ  نَا   بَّ رَ

ارِ. نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

شَاءِ لْفَحْ ى عَنِ ا يَنْهَ بَى وَ رْ لْقُ تَاءِ ذِي ا ي سَانِ وَإِ حْ لِ وَالْإِ عَدْ لْ بِا مُرُ   يَأْ هَ  نَّ الل بَادَ اللهِ، إِ عِ

عَمِهِ نِ لَى  عَ هُ  رُو كُ  رْكُمْ، وَاشْ كُ يَذْ مَ  عَظِي لْ هَ ا رُوا الل كُ فَاذْ رُونَ.   تَذَكَّ كُمْ  عَلَّ لَ عِظُكُمْ  يَ  ، بَغْيِ لْ رِ وَا كَ نْ مُ لْ وَا

رُ. بَ  كْ هِ أَ رُ الل لَذِكْ يَزِدْكُمْ، وَ
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